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Uvod

Mili Citatelia!

Tento rok  Vam opat prindsame Skolsky ¢asopis HOTELACIK.
Vsetci pevne verime, ze sa Vam bude pacit ako aj po minulé roky. V prvom
- vianoc¢nom cisle sa dozviete mnozstvo novych informacii a zaujimavosti,
ale najdete tu aj rozhovory so studentmi, ktori Uspesne reprezentovali nasu
skolu a tiez nieco na dobru naladu.

Zeldme Vam prijemné cCitanie!

Redakcia ¢asopisu HOTELACIK




Erasmus+

SHARING THE WORLD: DISABILITY AND DISPLACEMENT
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PORTUGAL ROMANIA
capital: Lisbon capital: Bucharest
area: 92 212km? area: 238 397km?
citizens: 10,3 million citizens: 20,1 million
state system: republic state system: republic
language: Portuguese language: Romanian
curency: Euro curency: Leu

Portugal joined the European
Union on 1 January 1986.

Romania joined the European
Union on 1 January 2007.
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LATVIA FRANCE
capital: Riga capital: Paris
area: 64 589km? area: 640 679km?
citizens: 2,1 million citizens: 67,1 million
state system: republic state system: republic
language: Latvian language: French
curency: Euro curency: Euro

Latvia joined the European
Union on 1 May 2014.

LATVIA

The country is a founder

of the European Union.
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SLOVAKIA

capital: Bratislava
area: 49 035km?
citizens: 5,44 million
state system: republic
language: Slovak
curency: Euro

Slovakia joined the European Union on 1 May 2004.
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SLOVENIA TURKEY

capital: Ljubljana capital: Ankara

area: 20273km? area: 783 356km?

citizens: 2,01million citizens: 80,8 million

state system: republic state system: republic

language: Slovene language: Turkish

curency: Euro curency: Lira

Slovenia joined the Turkey is prepared to join the

European Union on 1 May 2004. European Union

Let us to be a guide of these great countries as we have known
them step by step since 2017.




ROMANIA

Is a country located at the crossroads of Central, Eastern, and
Southeastern Europe. Romania is a large country which has strong Latin
heritage, reflected in every part of Romanian society from its culture to its
language. The use of the name Romania refers to the common homeland
of all Romanians.
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The oldest surviving document written in Romanian language is a

letter from 1521.

Modern Romania was formed in 1859 through a personal union of the
Danubian Principalities of Moldavia and Wallachia. The new state, officially
named Romania since 1866, gained independence from the Ottoman
Empire in 1877. At the end of World War I, Transylvania, Banat, Bukovina,
and Bessarabia united with the sovereign Kingdom of Romania.

Throughout war time Romania had lost several territories, of which
only Northern Transylvania was regained after the war. Following the war,
Romania became a socialist republic and member of the War saw Pact. After
the1989 Revolution, Romania began a transition towards democracy and
a capitalist market economy.




Romania is a semi-presidential republic with a head of government -
the prime minister - and a head of state - the president. Executive
functions are held by both government and the president. The country is
divided into 41 counties and the municipality of Bucharest. It is the 12th
largest country and also the 7th most populous member state of the
European Union, having almost 20 million inhabitants.

Prime Minister, Viorica Dancila President, Klaus Iohannis

Famous Romanians are Constantin Brancusi (sculptor), GeorgeEnescu
(composer, violinist, pianist, and conductor), Mircea Eliade (writer,
historian, and philosopher), Herta Mdlller (writer), Henri Coanda (aviation
pioneer - the Coanda effect is named after him), Nicolae Ceausescu
(Romania's last communist dictator), Nadia Comaneci (gymnast), Gheorghe
Hagi (former association football player) and Leonard Doroftei (former WBA
world champion).

Things for which Romania is famous include: the Carpathian
Mountains, wine, medieval fortresses, Dacia cars, Dracula, stuffed cabbage
leaves (sarmale), the Black Sea, sunflower fields, painted monasteries and
the Danube Delta.




ROMANIA, a lovely, proud country

It has six cultural and one natural UNESCO world heritage sites.




The countryside of Romania is a place with folklorist heart and soul,
where peace and culture remains a strong force of this country like
nowhere else in Europe.

- Downioad from
M4/ Dreamstime.com

Romania joined the European Union in 2007 and signed the Treaty
of Lisbon.
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PORTUGAL

Portugal is a popular holiday destination, a country in Southern
Europe on the Iberian Peninsula and three groups of islands in the Atlantic
Ocean are also part of Portugal: the Azores (Acores), Madeira and the
Savage Isles.
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Afonso Henriques, the first king of Portugal Vasco da Gama, a Portuguese sailor

Portugal became kingdom in 1139. It had, the 10th-largest empire
since 1500s to 1800s, with a maximum land area which included Brazil,
Angola, Mozambique, Guinea-Bissau, East Timoa, Sao Tomé and Principe,
Portuguese Ceylon and even Macau in China.
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During the 15th and 16th centuries Portugal tried to colonize Canada.
The city of Lisbon was destroyed in an earthquake in 1755. The country was
occupied during the Napoleonic Wars. It lost it's largest colony, Brazil,
in 1822.

CRISTO - REI over Lisbon

Some famous Portuguese people are D. Alfonso Henriques, Henry the
Navigator, Bartolomeu Dias, Vasco da Gama, Pedro Alvares Cabral,
Ferdinand Magellan, Luisde Camdes, Fernando Pessoa, Amalia Rodrigues,
Alvaro Siza Vieira, Eduardo Soutode Moura.

Life in Portugal
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LATVIA

Flag as a fingerprint

LATVIA is a country in the Baltic region of Northern Europe.

After centuries of Swedish, Polish and Russian rule, in the second half
of the 1980s, Soviet leader Mikhail Gorbachev started to introduce political
and economic reforms in the Soviet Union that were called glasnost and
perestroika. And on 4th May 1990, and restoring de facto independence on
21 August 1991, officially the Republic of Latvia.

Latvia was welcomed as a member of the European Union in May 2004
and has established diplomatic relations with 158 countries.

The Freedom Monument in Riga commemorates Latvia's struggle for
independence
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Human rights in Latvia are generally respected by the government:
Latvia is ranked above-average among the world's sovereign states in
democracy, press freedom, privacy and human development.

The Latvian policy of science and technology set out his long term
goal - transition from labor-consuming economy to knowledge-based
economy. University of Latvia and Riga Technical University are two major
universities in the country

And the sole official language of Latvia is Latvian, which belongs to
the Baltic language. The capital of the country is Riga.
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Traditional Latvian folklore, especially the dance of the folk songs,
dates back well over a thousand years.
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Latvian cuisine typically consists of agricultural products, with meat
featuring in © most main meal dishes. Fishes are common and consumed
thanks to Latvia’s location on the Baltic Sea. Another common ingredients
in Latvian recipes are found locally, such as potatoes, wheat, barley,
cabbage, onions, eggs, and pork and use few spices.

The country of respect, friendship and a big heart,

Believe me.

LID0STA RIGA AiRporr
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France

The name "France" comes from the Latin word Francia, which
means "land of the Franks" or "Frankland".

France is the largest country in the European Union and the second
largest in Europe. It is one of the founding members of the European Union,
and has the largest land area of all members.

Liberté, égalitié, fraternité meaning ‘liberty, equality and fraternity’
is the national motto of France. Today you’ll see it on coins, postage
stamps and government logos often alongside ‘Marianne’ which symbolize
the ‘triumph of the Republic’.

/) 3SIVINYME InDNENd3y
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France produces nearly a billion tons of cheese a year in around 1,200
different varieties - in France it's an ancient art. A French proverb claims-
.there is a (different cheese for every day of the vyear."

French gastronomy was awarded UNESCO World Heritage Status in
2010 - when it was added to the list of ‘intangible cultural heritage of
humanity.
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ORLEANS

Nestled on the banks of the Loire, Orléans is one of the oldest cities
in France and offers authentic tourism, where history, Joan of Arc and the
river Loire occupy a central role.

The mention of Orléans immediately brings to mind Joan of Arc, and
the town's reputation would not be the same without the famous Maid of
Orléans, who liberated it on 8 May, 1429! The Maison de Jeanne d’Arc pays
tribute to the famous figure and there is also a road named after her. The
Road leads straight to the Cathedral of Sainte-Croix, a marvel of Gothic
architecture which by itself reveals city's great wealth of heritage.
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https://www.loirevalley-france.co.uk/organise-your-stay/visits/museums-and-interpretation-centres/maison-de-jeanne-darc
https://www.loirevalley-france.co.uk/organise-your-stay/visits/other-monuments-and-heritage/cathedrale-sainte-croix

Kavovy Disneyland

Hlavnou odmenou za vitazstvo v sutazi
"Slovak Barista Cup Junior" bol desatdriovy vylet
do Brazilie. MGj velky sen sa stal skuto¢nostou,
ked sa mi po dlhoro¢nom Usili podarilo tdto
vyhru ziskat.

Moja cesta sa zacala v slavhom meste Rio de
Janeiro, kde
som stravila
dva dni. Nasa skupina bola ubytovana
priamo pri znamej plazi Copacabana.
Navstivili sme monumentdlnu sochu
Jezisa Krista a kaviaren, ktora patri medzi
desat najkrajSich na svete. Pocas
nasledujucich dni sme sa presunuli do
mesta Sao Paulo, kde sa zacalo nase
kavové dobrodruzstvo.

Navstivili sme mnozstvo kaviarni. Kazda
bola nie¢im vynimocna. Samozrejme,
neobisli sme ani tri nedaleké kavové
farmy. Bolo to zaujimavé a hlavne pestré,
kedZe kazda bola ind. Mia vsSak najviac S e 5
oslovila farma, ktord sme navstivili druhd v poradi. Okrem kavy tu
pestovali aj banany, :

pomarance, mandarinky
a iné exotické plodiny. Pracu
na farme riadil 60-rocny
manzelsky par spolu s
brigddnikom. Manzelia boli
velmi laskavi a velkorysi, ¢o
nebolo vzdy typické pre ludi,
ktorych som v tejto krajine
stretla.

Nase dobrodruzstvo sme
zavrsili v Rime, kde sme
navstivili Namestie svatého
Petra.
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Vdaka tejto vynimocCnej prilezitosti som ziskala mnozstvo novych
skusenosti a poznatkov, stretla som Uzasnych ludi, ktori sa stali mojimi
dobrymi priatemi. Dnes viem s urcitostou povedat, Ze sa do tejto krajiny
eSte vratim.

Na zaver chcem povzbudit mladsich spoluziakov, ze sa oplati pracovat
na sebe a neustale sa vzdelavat vo svojom odbore.

Alexandra Michalkova, 5. F
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Najkrajsie a nezabudnutel'né zazitky

Ak mam zhodnotit svoje zazitky z baristickych sutazi, ktoré som
absolvovala pocas Studia na tejto Skole, myslim, Ze uplne postacia dve slova
,NajkrajSie a nezabudnutelné". Pre mfia osobne tieto sutaze neboli len
o supereni. Vdaka nim som spoznala mnoho novych ludi, vytvorila som si
priatelstva na cely Zivot a krasne spomienky. Samozrejme, ze sme sa spolu
so spoluziatkou Saskou Michalkovou snazili byt vzdy ¢o najlepsie
a najoriginalnejsSie. Stalo nas to nemalo trpezlivosti a praca si vyZzadovala
neustdle pozitivhe myslenie. Najvacsou oporou nam bola nasa pani
majsterka Anicka Hlucha, ktora nam so vSetkym pomahala, informovala nas
o najnovsich trendoch v baristike a prichadzala vzdy s tymi najlepSimi

radami. Za vsSetko jej patri obrovska vdaka!

Taktiez patri vdaka pani riaditelke Ing. Helene MilCevovej, ktora nam
umoznila zGc¢astnit sa na reprezentacii Skoly a tieZz nasej pani profesorke
triednej Ing. Danke Stredakovej, PhD., ktord nam vzdy drzala palce. Bez

tychto ludi by sme to nedotiahli k takym Uspechom.

A v ¢om spociva taka baristicka sutaz? Sutaziaci ma za Ulohu pripravit
pre hodnotiacu komisiu dve najlepSie espressa, cappuccina a volné miesSané
napoje. Popri praci na stagei musi komunikovat do mikrofonu. Sutaziaci
komentuje svoju pracu, ktoru prave vykonava. Z vlastnych skusenosti
mozem povedat, Zze je to velmi dobrd priprava pre Ziaka, ktory planuje
v budlcnosti pracovat v tejto oblasti. Naudi sa nielen kvalitne a rychlo
pripravit napoj, ale zaroven pohotovo nadviazat rozhovor s hostom, ¢o je
velmi dolezité.

Na zaver by som chcela popriat mojim nasledovni¢kam, aby si
odnasali zo sutazi vzdy také uzito¢né poznatky a zazitky, ako sa to podarilo

mne.

Zuzana Kubalova, 5. F
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Moja cesta k Uuspechu

Moja cesta k Barmanovi roka sa zacala uz v prvom roc¢niku na strednej
Skole. Bol som eSte mlady a nesmely. Vbobec som nevedel, ¢o vlastne
budem robit a Ze sa stanem barmanom. Mal som pozitivny vztah ku
gastrondmii a to ma doviedlo az na Hotelovi akadémiu do Ziliny. Po
nejakom Case na hodinach praktického vyucovania som videl ako sa starsi
chalani pripravuju na barmansku sutaz Eurocup v PreSove. Barmanstvo sa
mi - velmi zapacilo a robil som vsSetko pre to, aby som sa dostal na
barmansky kurz ¢o najskor. Vtedy som sa zucastnil barmanského kurzu ako
prvak a mal som velké stastie, Ze mi to vobec bolo umoznené. Uz tu som
dosiahol maly Uspech, ked som vyhral sutaz o Sejker pre najsikovnejsieho
absolventa kurzu. To ma velmi nastartovalo a v druhom roéniku to prislo.
Pani profesorka mi niekedy v oktdbri oznamila, ze 22. rocnik Eurocupu
v PreSove bude moja prva barmanska sutaz. Velmi som sa z toho tesil, ale
zaroven som mal aj obavy. Nevedel som, ¢o od toho mézem cakat. Moje
zaciatky boli velmi tazké. Mal som velky problém s trémou. Trvalo mi dost
dlho, kym som sa s tym dokazal popasovat.

Prva sUtaz pre mna nedopadla velmi dobre. Skondil som v 3. pasme,
ale pre mna znamenalo viac, Zze som sa zUcastnil a ziskal som skusenosti.
Postupom ¢asu som sa zUcastnil na dalSich sutaziach (Ahol cup, 23. a 24.
ro¢nik Eurocupu), na ktorych som tiez nebol Uspesny, ale posuvali ma dalej
a hlavne som zacal vyrazne pocitovat, Ze sa zbavujem trémy. Na kazdej
sutazi som si zacal viac a viac verit. Vsetko to vyvrcholilo v januari v roku
2017, ked som sa zucastnil na sutazi Goral master cup 77. Technika méjho
mieSania bola bezchybna a mal som velké oCakavania. Dufal som, ze sa
konecne podari ten zazrak. Nakoniec z toho bolo malé sklamanie, ¢o bolo
zlaté pasmo a umiestnenie na 6 mieste, hoci to bolo zatial moje najlepsie
ocenenie na barmanskej sutazi. Tento maly Uspech nakoniec mal velky
podiel na tom, Ze som sa stal Barmanom roka.

25.10.2017 bol den, kedy to vSetko zacalo. 25. ro¢nik Eurocupu
v Presove. Na tejto sUtazi som bol uz po stvrtykrat, takze som velmi dobre
vSetko poznal. NiCoho som sa nebal a iSiel som si za svojim cielom. Ani vo
sne by mi nenapadlo, ¢o sa v ten den stane. MieSanie napojov dopadlo
presne podla mojich predstav. Z 300 moznych bodov za techniku som
dostal 295, ¢o bolo velmi dobré. Mal som z toho velmi dobry pocit. Ako prvé
sa vyhlasovalo prvé miesto v kategorii Barman s choice drink, ktorld som
vyhral. Ziskal som prvy pohar z barmanstva a bol som velmi spokojny. Ked’
som sa vratil z pddia, kazdému som ho uz fotil a posielal. To som vsak
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netusil, ze sa na podium vratim este dvakrat. Tym sme dosiahli celkovo
prvé miesto a zarovern som sa stal aj absolitnym vitazom jednotlivcov.

Ked' to teraz pisem, vyvolava to vo mne krasne spomienky. Vtedy
som tomu uveril az na druhy den, ze sa nieco takéto podarilo. Bol som velmi
Stastny. Ako sa hovori, v najlepSom treba prestat. Ale priSiel januar
a Slovenska barmanska asocidcia organizovala dalSiu sutaZz - Nicolaus
PLATINUM 78 CUP v Auparku v Bratislave, ktorej som sa taktiez z(castnil.
Do tejto sutaze som iSiel uz ako vitaz Eurocupu, ale vébec som to nedaval
nikomu najavo. Naopak. Pred sutazou som mal reSpekt a po ceste
v autobuse aj velkd trému. Neviem, z akého dovodu som sa tak bal, ale
tento pocit vo mne pretrvaval, az kym som nevystupil na pddium. Rozkladal
som si inventar a triasli sa mi ruky, nechapal som, ¢o sa to som mnou deje,
ale ked' nas odstartovali, vSetko sa zmenilo. Trému akoby mi zobrali vsetci
ludia, ktori tam na mfia mysleli a povzbudzovali ma. Na tejto stitazi som si
miesanie uzil dokonca viac ako v Presove, pretoze som tam mal vela ludi,
ktori ma podporovali. Tato sutaz nakoniec dopadla podobne ako ta
v PreSove. Umiestnil som sa uspesne v oboch kategdriach a nakoniec som
sa stal aj Absolitnym vitazom sutaze. Vedel som, Ze toto bude moja
poslednd juniorska sutaz, pretoze uz sa blizila maturita. Bral som to ako
posledny juniorsky Uspech, ale mylil som sa. O necelé dva mesiace po tejto
sutazi prisiel do Skoly email od Slovenskej barmanskej asociacie, kde
vyhodnotili tri sitaze za cely rok 2017, z ktorych som sa na dvoch umiestnil.
Po scitani vsSetkych bodov som sa stal Barmanom roka v juniorskej
kategorii, Co povazujem za m0j zatial' najvacsi uspech v barmanstve.

Chcel by som podakovat niekolkym ludom, ktori maju na mojich
Uspechoch najvacsiu zasluhu. Pani profesorke Durianovej a Roviidkovej za
to, ze som sa mohol zucastnit ako prvék barmanského kurzu a za odbornu
pripravu na barmanské sutaze. Pani
profesorke Koniarovej, mojej triednej
profesorke, ktora ma vzdy
podporovala a chalanom Filipovi
Seligovi a Jankovi KoSovi, s ktorymi
som sa zucastrioval tychto sutazi, za
ich velkd psychickl podporu. Taktiez
nemd6zem zabudniUt na moju 3Skolu,
ktora mi dala moznost reprezentovat
ju aj seba samého.

Jakub Kucera
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Vianocné zvyky a tradicie na Slovensku

Y Y,
T

Oblast Oravy

Na Orave zdobia pribytky rozne ikebany z ihli¢ia, aby cely dom
prijemne prevonal. Typickou ozdobou su zivé vetvicky a vence, na
okennych ramoch svietia sviece a pestré kahance. Stromceky sa ,obliekaju"
uz podla zvykov v rodine. Niektori zaCinaju uz s velkym predstihom, ini den
- dva pred Stedrym driom alebo aZ rano pocas Stedrého dfa. Vo viacerych
rodinach stromceky ozdobuju deti. Vyuzivaji na to rbzne slamené
a drevené ozdoby, susené ovocie, farebné figurky. Pocas sldvnostnej vecere
nesmu chybat pod obrusom drobné mince a na stole tradi¢né pokrmy -
kapustnica a ryby.

Oblast Rajca

Na Stedry defi doobeda rodicia pripravuju viano¢ny stroméek vsadeny
do stojana alebo zaveseny za vrcholec pod povalou nad stolom. Pred
veCerou sa gazda alebo gazdind pomodlia a vsSetci pri stole spievaju
vianocné koledy. A o sa najCastejSie vecCeriava? Opekance s makom, kysel
alebo kapustnica s hribami, suSenymi slivkami a varené masko. Mladi
chlapci a diev¢ata chodia vinSovat koledy rodine a susedom. Pod
stroméekom si kazdy najde samé uzitocné veci - teplé svetre, Saly di
rukavice, knizky i hracky. Ludia sa pocas tohto obdobia ¢astejsSie navzajom
navstevuju.

Oblast Kysic

23. decembra vychdadzaju von hricovia a bethlehemci. Najvacsi pocet
zvykov sa viaze k Stedrému driu. Cely def sa drzi prisny pdst. Ako sa
schyluje k veceri, zadina sa pripravovat sldvnostny stdl. Pod obrus sa
davajli mince a na stole nesmie chybat chlieb a plody z Urody. Ako prvy
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chod sa podavaju oblatky s medom. Otec vsetkych oznaci na ¢elo medovym
krizom na znak BoZej ochrany po cely rok. Po veceri sa kraja jabi¢ko.

Druhy sviatok vianocny patri svateniu domov. Na dvere kostolnik
napise letopocet nového roka a zaciato¢né pismena troch kralov (G+M+B).

Na Stefana sa uz podavaju syte masité jedld a chodi sa po vindovani.
VecCer byva tradi¢na Stefanska muzika. Zabava trva casto az do bieleho
rana.
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TRIEDENIE ODPADU

Na Slovensku vznikne ro¢ne takmer 1,9 miliona ton komunalneho
odpadu, ¢o je asi 350 kilogramov na jedného obyvatela. V triedeni odpadu
pritom v ramci Eurdpskej Unie stale zaostdvame. Az polovica toho, ¢o

vyhadzujeme do smeti, by sa este dala zuzitkovat.

SKLO

Do zelenych kontajnerov patria:
nevratné obaly zo skla z alkoholickych alebo
nealkoholickych napojov, pohare, tabulové sklo

.....

sklenené Crepy a podobne.

@

Do zelenych kontajnerov nepatria:
porcelan, keramika, drotené sklo, auto sklo, zrkadl3,
TV obrazovky, pozlatené a pokovované sklo alebo
technické druhy skla. Vratné flase vracajte spéat do
obchodu!

PAPIER

Do modrych kontajnerov patria:
noviny, Casopisy, kancelarsky papier, reklamné letaky, PAPIER
stlacené krabice, kartény, papierové obaly, papierové ®
tasky. V malom mnozstve aj papier s kancelarskymi @

sponkami alebo skartovany papier.

Do modrych kontajnerov nepatria:
vazbové obaly knih, mokry, mastny alebo znecisteny
papier, asfaltovy a dechtovy papier, pouzité plienky a
hygienické potreby, alobal, celofan a pod..

PLASTY

Do zltych kontajnerov patria:
neznecistené stlacené alebo zosSliapnuté PET flase z
napojov, plastové a mikroténové vrecka, baliace folie,
polystyrén, tégliky z jogurtov, obaly z CD, obaly z pracich

a Cistiacich prostriedkov a kozmetiky. ’
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Do zltych kontajnerov nepatria:
mastné obaly so zvyskom potravin, podlahové krytiny, novodurové
rarky, obaly z nebezpecnych latok, napr. motorovych olejov, farieb a pod..

KOVY

Do cervenych kontajnerov patria:
kovové obaly, konzervy, kovové vyrobky a suciastky, alobal, ndpojové
plechovky.
Triedia sa podla pokynov obce/mesta.

Do cervenych kontajnerov nepatria:
kovové obaly kombinované s inym materidlom, napr. tuby z krémov a
plast. Makké vrecuska, napr. z kavy, kovové obaly obsahujlice zvysky
nebezpeénych latok. Nadrozmerny kovovy odpad je potrebné odniest
do zberni kovov, prip. do zbernych dvorov.

Viete ze...... Svédsko dokaze spracovat a vyuZzit aZz 99 % odpadu.
Obyvatelia mesta Kamikatsu (Japonsko) triedia svoj odpad az do 34
kategorii.
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Bylinky su najstarsSou medicinou, ktoru ludia pouzivali uz v davnych
dobach. V jesennom a zimnom obdobi nas najviac trapia chripka a
prechladnutie.

Ponukame vam tri osvedcené recepty, ktorymi zarucene
porazite vsetky virusy.

Caj proti chripke

Pripravime Cajovu zmes z kvetu bazy, lipy a vhate rozmarinu. Dve
lyZice rozdrvenej vibovej kéry veCer namacame do 1 litra vody, rano kratko
povarime, priddme dve lyzice pripravenej zmesi a nechdame 15 minut
vylihovat. Ochutime medom a citrénom a v niekolkych davkach vypijeme
v priebehu dna.

Cibul'ovy med

Tri az Styri stredne velké cibule pokrajame nadrobno alebo posekame
v mixéri. Bohato ich zalejeme teplym rozpustenym medom a nechame za
obcasného miesania na teplom mieste 2-3 hodiny. Prepasirujeme cez husté
sito a uzivame kazdu hodinu po lyzicke.

Mrkvovy sirup

Do vacsieho plochého kastréla dame 1/2 litra ¢erstvej mrkvovej stavy
a Styri lyZzice medu. Na platnicke a velmi miernom ohni za obcasného
mieSania zahustime do sirupovej konzistencie. Nevarime! Uzivame jednu
lyzicku 5-krat denne. Je to starodavny osvedceny recept na kasel a vSetky
choroby priedusiek.
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Mediacia

Stretli ste sa uz s pojmom
mediacia?

KedZe niektori zvas mozno
nevedia o €o tu presne ide, tak si to
trosku - vysvetlime. Mediacia  je
mimosudne rieSenie sporov.

Touto formou mozZzeme riesit
spory, ktoré vznikli z obcianskych,
rodinnych, pracovnopravnych,
zavazkovych a obchodnych vztahov.

Kto je to mediator?

Je to odbornik - hlavne vsSak
psycholoég v oblasti riesenia sporov
a komunikacie. Pri rieseni konkrétnych
pripadov je nestranny, Cize nezastupuje
ani jednu stranu a diva sa na problémy
s nadhladom.

V akych situaciach je mediacia vhodna?

. Ak strany prerusili komunikaciu Uplne a su
konfliktom vycCerpané a unavené.

. Pokial' je konflikt mnohovrstvovy, prepleteny
a strany ho uz nedokazu samy analyzovat a spracovat, obvykle
byva takyto konflikt zatazeny emadciami.

. Ak rokovania viaznu a tocia sa v kruhu
vzajomného obvifiovania.

o Ak su strany vo vzajomnom vztahu a do istej

miery su zavislé na vyrieseni sporu.
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Mediacia pozostava z konkrétnych stadii, v ktorych sa musia
dodrziavat nasledujice kroky:
. medidtor sa snazi vytvorit prijemnd a priazniva
atmosféru pre rieSenie sporov a podporit déveru v medidciu,
. mediator sa snazi o budovanie pochopenia situacie
toho druhého v konflikte,
. mediator hlada rieSenia na uspokojenie zaujmov

a potrieb zucastnenych stran.

Vysledkom mediacie je spisanie:

. Ciastkovej dohody - niektoré body zostavaju
nadalej neriesSené,
. nijakej dohody - v pripade, Zze sa stranam

nepodarilo vyriesit spor.

33




BEZLEPKOVE MASKRTENIE

Co je to vlastne bezlepkova diéta?

Bezlepkova diéta alebo bezlepkova strava spociva v tom, ze Clovek
nesmie konzumovat potraviny obsahujuce lepok - ¢ize glutén. Konzumacia
potravin obsahujucich lepok lfudmi chorymi na celiakiu alebo alergiu na
lepok by mohla viest k vaznym zdravotnym komplikacidm. Reakcia
organizmu na lepok zavisi od imunitného systému a formy celiakie, ktora
mbze byt lahsia alebo tazsia. Pri lahkej forme alergie na lepok sa porusenie
diéty nemusi vdbec prejavit. Pri tazkej forme alergie aj maly prehredok
mbze vyvolat prudk( alergick( reakciu, ako napr. rézne kozné prejavy,
hnacku, zapal tenkého creva...

Mili spoluziaci, urcite vyskisajte nas recept na vyborny kolac bez lepku.

Suroviny:

250 g praskoveho cukru

250 g postruhanych jablk

250 g promix T (bezlepkova muka)

2 dcl oleja

1 Cajova lyzicka oleja na vymastenie plechu
2 polievkové lyzice kakaového prasku

2 vajcia 6‘@?
1 balenie kypriaceho prasku (E
PK\V
Postup:

VSetko spolu zmieSame, vylejeme na olejom vymazany a promixom
vysypany plech. PeCieme v rire pri teplote 200°C 30 - 40 minut.
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Moéda mladych chalanov

Slovenskych mladych muzov inspiruje zahranicie a to sa tyka
hlavne mody. Mddne trendy sa kazdoro¢ne menia a stale prichadza nieco
nové do nasho satnika.

V dnesnej dobe mladi chalani
preferuju oblecenie od znamych
maodnych navrharov, najma
roztrhané rifle, znackové tricka
a k tomu jednoduché tenisky. Ako
modne dopinky radi volia hodinky,
prstene, naramky, retiazky, okuliare
a dalsie.

Moda suvisi aj s rocnym obdobim. Na jesen sa najCastejSie nosia
riflové bundy a clenkové tenisky, na jar prevladaju mikiny a tricka s dlhym
rukdvom. Vlete sU to zase kratasy, trickd s kratkym rukdavom
a, samozrejme, lahké a vzdusné platenné tenisky.

KedZe sa blizia chladnejsie dni, nesmieme zabudnut na zimni médu,
ku ktorej patria rozmanité zateplené bundy, kabaty a bombery.

[

Moderni ~ chalani si  vadcsinou
oblecenie objednavaju z internetu.
InSpiruju sa najcastejsie svojimi idolmi. Ti
nenarocni vidia krasu v jednoduchosti,
hlavne v Ciernych a bielych trickach.
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OTESTUJ SA

Kviz na vol'nua chvil'u

Ak si sutazivy typ a rad riesis problémy a ulohy, pust sa s chutou do
prace. ©

Pre najrychlejSich a Uspesnych ¢aka sladkd odmena. Stadi kviz vyplnit
a ¢o najskér odovzdat v 2. M.

1. Co vyraba firma s tymto logom?

Meno herca:

3. Nazov plemena psika:

4. Meno spevacky:
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5. Vlajka patri eurdpskej krajine:

4 6. Nazov rastlinky:

7. Najvyssia sopka Eurépy:

8. Mesto vyznacené cervenou bodkou:

'~ ~=ual 10. Nazov filmu:
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